OPIS URZADZEN SILOWNI ZEWNETRZNE]

1. Orbiterek

typ ¢wiczen: Aerobowe
funkcja: Wzmacnia miesnie ndg, ramion i tutowia. Korzystnie wptywa na uktad krazeniowo-
oddechowy. Poprawia koordynacje ruchowa. Wspomaga redukcje tkanki ttuszczowej. ¢wiczenie:
Stajemy na podestach. Plecy. wyprostowane, rece ugiete w tokciach i wsparte na drazkach.
Wykonujemy naprzemiennie ptynne ruchy nég i ramion.
maksymalna waga ¢wiczgcego: 130kg
minimalny wzrost ¢wiczgcego: 140cm
WSU(wysokosé swobodnego upadku): 400mm
szerokos¢: 523mm dtugos$é: 1151mm wysokosé: 1636mm
bezpieczna strefa: 4142mm x 3522mm
materiat:
— Rura stalowa :114,3 x 3,6mm, 60,3x4mm, 88,9x3,6mm , 42,4x2,9mm 3
— Blacha stalowa:5mm,8mm,10mm Profil 60x40x3mm tozysko 6006 2RS.
— Odbojniki D50/20/60 IRH
— Siedzisko opcje: -ptyta HDPE 15mm -stal nierdzewna
— Stopnice opcje: -aluminium ryflowane -stal nierdzewna
— Sruby nierdzewne M10x20, M10x30
zabezpieczenie antykorozyjne: Powtoka cynkowa
lakier podktadowy: Podktad epoksydowy o podwyzszonej zawartosci cynku PZ 770
lakier: Lakier proszkowy-poliestrowy
sposéb mocowania: Kotwa stalowa zabetonowana w stopie betonowej
zgodnos¢ z norma: PN-EN 16630:2015-06

2. Biegacz




typ ¢wiczen: Aerobowe

funkcja: Wzmacnia miesnie nég oraz pasa biodrowego. Korzystnie wptywa na uktad krgzeniowo-
oddechowy. Poprawia koordynacje ruchowga. Wspomaga redukcje tkanki ttuszczowej.
¢wiczenie:
Chwytamy rekoma porecz. Stopami stajemy na podesty. Plecy wyprostowane. Wykonujemy
naprzemienne ruchy nog
maksymalna waga ¢wiczgcego: 130kg
minimalny wzrost ¢wiczgcego: 140cm
WSU(wysokosé swobodnego upadku): 500mm
szerokos¢: 483mm dtugosé: 1016mm wysokosé: 1758mm
bezpieczna strefa: 4005mm x 3438mm
materiat:
— Rurastalowa :114,3 x 3,6mm, 60,3x4mm, 88,9x3,6mm , 42,4x2,9mm 3
— Blacha stalowa:5mm,8mm,10mm Profil 60x40x3mm tozysko 6006 2RS.
— Odbojniki D50/20/60 IRH
— Siedzisko opcje: -ptyta HDPE 15mm -stal nierdzewna
— Stopnice opcje: -aluminium ryflowane -stal nierdzewna
— Sruby nierdzewne M10x20, M10x30
zabezpieczenie antykorozyjne: Powtoka cynkowa
lakier podktadowy: Podktad epoksydowy o podwyzszonej zawartosci cynku PZ 770
lakier: Lakier proszkowy-poliestrowy
sposéb mocowania: Kotwa stalowa zabetonowana w stopie betonowej
zgodnos¢ z norma: PN-EN 16630:2015-06

3. Wioslarz

typ ¢wiczen: Aerobowe
funkcja: Wzmacnia miesnie nég, ramion i tutowia. Korzystnie wptywa na uktad krgzeniowo-
oddechowy. Poprawia koordynacje ruchowa. Wspomaga redukcje tkanki ttuszczowe;j. ¢wiczenie:
Siadamy na siedzisku. Rekoma chwytamy drazki. Stopy opieramy na podestach. Prostujemy nogi,
drazki przyciggamy do siebie. Wolno wracamy do pozycji wyjsciowe].
maksymalna waga ¢wiczgcego: 130kg
minimalny wzrost ¢wiczgcego: 140cm
WSU(wysokos$é swobodnego upadku): 750mm
szerokos$c¢: 832mm diugosé: 967mm wysokosé: 948mm
bezpieczna strefa: 3967mm x3832mm
materiat:
— Rurastalowa :114,3 x 3,6mm, 60,3x4mm, 88,9x3,6mm , 42,4x2,9mm 3



— Blacha stalowa:5mm,8mm,10mm Profil 60x40x3mm tozysko 6006 2RS.
— Odbojniki D50/20/60 IRH
— Siedzisko opcje: -ptyta HDPE 15mm -stal nierdzewna
— Stopnice opcje: -aluminium ryflowane -stal nierdzewna
—  Sruby nierdzewne M10x20, M10x30
zabezpieczenie antykorozyjne: Powtoka cynkowa
lakier podktadowy: Podktad epoksydowy o podwyzszonej zawartosci cynku PZ 770
lakier: Lakier proszkowy-poliestrowy
sposéb mocowania: Kotwa stalowa zabetonowana w stopie betonowej
zgodnosc¢ z norma: PN-EN 16630:2015-06

4. Wahadlo/twister - 2 urzadzenia montowane na 1 slupie

Wahadto

typ ¢wiczen: Aerobowe

funkcja: Wzmacnia miesnie brzucha ,bioder, plecdw i ndg. Korzystnie wptywa na uktad krgzeniowo-
oddechowy. Poprawia koordynacje ruchowg. Wspomaga redukcje tkanki ttuszczowe;j.
¢wiczenie:

Chwytamy rekoma porecz. Stopami stajemy na podest. Wykonujemy wahadtowe ruchy bioder.
maksymalna waga ¢wiczgcego: 130kg

minimalny wzrost ¢wiczgcego: 140cm

WSU (wysokos¢ swobodnego upadku): 300mm

szerokos$c¢: 645mm dtugosé: 823mm wysokosé: 1653mm

bezpieczna strefa: 3645mm x 3823mm

materiat:

Rura stalowa :114,3 x3,6mm 50x2mm, 42,4x2,9mm, 88,9x3,6mm

Blacha stalowa:3mm, 5mm, 10mm

Profil 50x30x3mm

tozysko 6006 2RS

0dbdj— D50/20/60 IRH

Stopnice opcje: -aluminium ryflowane -stal nierdzewna

Sruby nierdzewne M10x20

zabezpieczenie antykorozyjne: Powtoka cynkowa

lakier podktadowy:

Podktad epoksydowy o podwyzszonej zawartosci cynku PZ 770 lakier:

Lakier proszkowy-poliestrowy

kolor: Dowolny kolor z palety RAL

sposéb mocowania: Kotwa stalowa zabetonowana w stopie betonowej okres gwarancji:
zgodnos¢ z norma: PN-EN 16630:2015-06



twister

typ ¢wiczen: Sitowe
funkcja: Wzmacnia miesnie brzucha i bioder.
¢wiczenie: Chwytamy rekoma porecz. Stajemy na podest. Uginamy lekko nogi w kolanach.
Wykonujemy skretne ruchy bioder
maksymalna waga ¢wiczgcego: 130kg
minimalny wzrost ¢wiczacego: 140cm
WSU(wysokosé swobodnego upadku): 240mm
szerokos¢: 590mm dtugosé: 917mm wysokosé: 1702mm
bezpieczna strefa: 3917mm x 3590mm
materiat:
— Rura stalowa: 114,3 x3,6mm, 32x2mm 42,4x2,9mm, 88,9x3,6mm
Blacha stalowa:3mm, 5mm, 10mm
tozysko 6006 2RS
Podesty opcje; -aluminium ryflowane -stal nierdzewna
— Sruby nierdzewne M10x20
zabezpieczenie antykorozyjne: Powtoka cynkowa
lakier podktadowy: Podktad epoksydowy o podwyzszonej zawartosci cynku PZ 770
lakier: Lakier proszkowy-poliestrowy
kolor: Dowolny kolor z palety RAL
sposéb mocowania: Kotwa stalowa zabetonowana w stopie betonowej
zgodnosc¢ z norma: PN-EN 16630:2015-06

5. prasa reczna ze stepperem - 2 urzadzenia montowane na 1 stupie

Prasa reczna

typ ¢wiczen: Sitowe

funkcja: Ksztattuje miesnie klatki piersiowe] i ramion .

¢wiczenie: Siadamy na siedzisku. Plecy oparte. Rekoma chwytamy drazki. Wypychamy drazki przed
siebie. Nie blokujemy tokci. Powracamy do pozycji wyjsciowe;]

maksymalna waga ¢wiczgcego: 130kg



minimalny wzrost ¢wiczgcego: 140cm
WSU(wysokos$é swobodnego upadku): 550mm
szerokos$c¢: 802mm dtugosé: 777mm wysokosé: 1985mm
bezpieczna strefa: 3779mmx3802mm
materiat:
— Rura stalowa : 114,3 x3,6mm, 50x2mm, 42,4x2,9mm
— Blacha stalowa:3mm, 8mm, 10mm
—  Profil 60x40x3mm
— tozysko 6006 2RS
— 0Odbdj-D50/20/60 IRH
— Siedziska opcje: -ptyta HDPE 15mm -stal nierdzewna
—  Sruby nierdzewne M10x20,M10x30
zabezpieczenie antykorozyjne: Powtoka cynkowa
lakier podktadowy: Podktad epoksydowy o podwyzszonej zawartosci cynku PZ 770
lakier: Lakier proszkowy-poliestrowy
sposéb mocowania: Kotwa stalowa zabetonowana w stopie betonowej
zgodnos¢ z norma: PN-EN 16630:2015-06

Steperr

typ ¢wiczen: Aerobowe
funkcja: Wzmacnia miesnie brzucha i nég. Korzystnie wptywa na uktad krgzeniowo-oddechowy.
Poprawia koordynacje ruchowa. Wspomaga redukcje tkanki ttuszczowe;j
¢wiczenie:
Chwytamy rekoma porecz. Stopami stajemy na podest. Przenosimy ciezar ciata z nogi na noge
maksymalna waga ¢wiczgcego: 130kg
minimalny wzrost ¢wiczacego: 140cm
WSU(wysokos$¢ swobodnego upadku): 270mm
szerokos¢: 659mm dtugosé: 570mm wysokosé: 1703mm
bezpieczna strefa: 3590mm x 3590m
materiat:
— Rura stalowa: 48x2,9mm, 40x2mm, 114,3 x3,6mm
— Blacha stalowa:5mm, 10mm
—  Profil 60x40x3mm,50x40x3mm
—  tozysko 6006 2RS
— Stopnice opcje: -aluminium ryflowane -stal nierdzewna
—  Sruby nierdzewne M10x20
zabezpieczenie antykorozyjne: Powtoka cynkowa
lakier podktadowy: Podktad epoksydowy o podwyzszonej zawartosci cynku PZ 770
lakier: Lakier proszkowy-poliestrowy
sposéb mocowania: Kotwa stalowa zabetonowana w stopie betonowej
zgodnos¢ z norma: PN-EN 16630:2015-06



