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UCHWALANrXV/123/ 2011
RADY MIEJSKIEJ W BIALYM BORZE
z dnia 29 grudnia 2011 roku

w sprawie: przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2012.

Na podstawie art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwoséci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U.
z 2007 Nr 70, poz. 473 ze zmianami) art. 10 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2005 r. Nr 179, poz. 1485 ze zmianami)
Rada Miejska uchwala, co nastepuje:

§1.
Zatwierdza sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2012 — stanowiacy zatacznik
do niniejszej uchwaty. Integralng czescig Gminnego Programu jest harmonogram
realizacji wydatkéw na rok 2012 na kwote 95.000,00 ziotych.

§2

Realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2012 powierza sie
Burmistrzowi Biatego Boru.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

RaAaba MIEISKA
w Bialym Borze
woj, Zachodnlopomorskie
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Zatgcznik do uchwaty Nr Xv/423/2011
Rady Miejskiej w Biatym Borze
z dnia 29 grudnia 2011 roku

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ
PRZECIWDZIAL.ANIA NARKOMANII
NA ROK 2012

l. Wstep
Ustawodawca nakiada na jednostki samorzadowe zadania, ktérych realizacja

narzuca koniecznosé wspotpracy wszystkich srodowisk w budowaniu spéjnej strategi
rozwigzywania probleméw na szczeblu lokalnym. Dtugofalowe dziatania oparte
o state zabezpieczenie finansowe pozwalajg eliminowaé czynniki ryzyka zaréwno dla
poszczegolnych osob, jak i w ich otoczeniu spotecznym a takze pozwolg wzmocni¢
czynniki chronigce, zapewniajac prawidtowy i bezpieczny rozwdj. Niewatpliwa zaletg
ciggtosci przedsiewziet jest lepsze rozpoznanie zagrozen, doprecyzowanie potrzeb
oraz okreslenie mozliwosci budzetowych. Gminny Program  Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na
2012 rok to catosciowy ukfad aktywnosci, ktéry z powodzeniem realizowany jest od
kilkunastu lat i ma osiggniecia w wyznaczonych celach.

Gminny Program realizowany bedzie przez caly rok kalendarzowy w ramach
srodkéw finansowanych planowanych w Budzecie Miasta, stanowigcych dochody
z tytutu wydawania zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

W zwiazku z koniecznoscia budzetowej klasyfikacji kosztéw (dziat, rozdziat) biorac
pod uwage skale zjawiska, koszty wspélnych dziatan na przeciwdziatanie
alkoholizmowi i narkomanii zakwalifikowano jako przeciwdziatanie alkoholizmowi.
Potaczenie zadan wynikajacych z ustaw o wychowania w trzezwosci
i przeciwdziataniu narkomanii w jeden dokument pozwoli realnie rozdysponowac
budzet na wszystkie omawiane sfery zycia réwnomiernie wedtug potrzeb.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2012 rok okresla lokalng strategie w zakresie
profilaktyki oraz minimalizowania szkéd spofecznych i indywidualnych wynikajacych
z uzywania alkoholu i narkotykdw. Program przedstawia zadania wiasne gminy
wynikajace z Ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci i Przeciwdziatania Alkoholizmowi
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. ze zmianami oraz wprowadza zadania w oparciu
o Ustawe o Przeciwdziataniu Narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r..

W zwiazku z tym, Zze cze$é zadan jest wspolnych i jednakowych, a ich adresatami sg
te same grupy oséb, opracowany zostat wspélny program, ktéry okresla zadania dla
Gminy: :

1. Zwickszenie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i 0séb zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i narkotykow.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i narkomanii
pomocy psychologicznej i prawnej, a w szczegblnosci ochrony przed
przemoca w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej i szkolnej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania




narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ teatralnych, artystycznych czy sportowych i itp..

4. Wspomaganie instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych i narkomanii.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych
w art. 13" i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie
centréw integracji spotecznej.

Powyzsze zadania realizowane sg w postaci Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na
2012 rok, stanowigcego integralng czesé¢ strategii rozwigzania probleméw
spotecznych dia Gminy Biaty Bér.

Il. DIAGNOZA STANU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

W Gminie Biaty Bor usytuowanych jest 35 punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych, w tym 26 w sklepach ogélnospozywczych ze stoiskiem na monopol
oraz 9 punktéw gastronomicznych.

Z danych z osrodkoéw terapii uzaleznien i wspotuzaleznienia wynika, ze terapii
z terenu gminy Bialy Bér poddaty sie osoby miedzy- 30 a 65 r.z.. Natomiast
z obserwacji prowadzonej wsrod dzieci i miodziezy mozemy wnioskowaé, zZe
pierwszy kontakt z alkoholem ma miodziez w wieku 15 lat czyli uczniowie Il klas
gimnazjum.

Nie jest to problem, ktéry mozemy zaobserwowac tylko w gminie Biaty Bor ale
w calej Polsce bo jak podaje Panstwowa Agencja Rozwigazywania problemoéw
Alkcholowych na podstawie danych z GUS wynika, ze az 65,85 % z nich pito alkchol
w ciggu ostatnich 30 dni a 29,25 % z nich upito sie w ciggu ostatnich 30 dni.

Natomiast w il klasach szkét ponadpodstawowych zauwazalny jest wzrost
spozycia alkoholu, bo 78,9% z nich pito alkohol w ciggu ostatnich 30 dni a 37,25
upito sie. Jest to niepokojgce, be skore na teczenie odwykowe irafiajg pacjenci od
30 r.z. to nie trudno sie domysle¢, ze obecna miodziez jest w sferze ryzyka, bo
réznica wieku miedzy miodziezg a uzaleznionymi wynosi tylko 15 lat. Dlatego
powinniémy zadba¢ aby nie doszlo do sytuacji kiedy ta wlasnie mtodziez za kilka lat
trafi do o$rodkéw lecznictwa odwykowego lub dopusci sie wykroczer drogowych,
zakiécenia porzadku publicznego, spozywania alkoholu w miejscach publicznych czy
stosowania przemocy. W zwigzku z tym powinnismy zwréci¢ szczegblng uwage na
prace z dzie¢mi i mtodzieza, wiaczajac jg w dziatania, ktére przyniosg pozytywny
efekt w obszarach: :

1. Profilaktyka pierwszorzedowa wsrod dzieci i miodziezy.

2. Dziatania korygujace spozywanie alkoholu wsréd mtodych i dorostych.
3. Dziatania edukacyjne dla realizatoréw gminnego programu.

4. Socjoterapia i terapia dla osob potrzebujacych wsparcia.

5. Udziat w kampaniach, akcjach ogélnokrajowych.




ll. STAN ZASOBOW UMOZLIWIAJACY PROWADZENIA DZIALALNOSCI
PROFILAKTYCZNEJ

A. Do prowadzenia powyzszych dziatan upowaznia nas systematycznie
przygotowana grupa nauczycieli, bibliotekarzy, pracownikow opieki spofecznej,
policjantow i lekarzy. W trzech $wietlicach wigjskich naszej gminy pracujg
opiekunowie $wietlic, ktorzy uczeszczali na kurs socjoterapii. Przy akcjach
jednostkowych  programéw  profilaktycznych, przeznaczonych do  realizacji
w szkotach, swietlicach wiejskich, bibliotece, sotectwach, szczegolnie zwraca sie
uwage na forme, cele i tres¢ tych programow.

B. Do prowadzenia dziatar profliaktycznych oprécez przygotowanych ludzi, potrzebna
jest baza lokalowa i rzeczowa.

Wiekszos¢ zajet o charakterze profilaktycznych odbywa sie i w dalszym ciggu
odbywaé sie beda w szkotach. Niewatpliwie waznym miejscem gdzie mozna zwrdcic
szczegblng uwage na prace i dziatania w kierunku profilaktyki sa Swietlice wiejskie na
terenie gminy Biaty B6r w 15 sotectwach. Sg to miejsca, gdzie mozna prowadzic
zajecia z dzie¢mi, miodziezg starsza oraz dorostymi. W tych miejscach integracja
Srodowiska jest bardzo wazna.

IV. OBSZARY GMINY, GDZIE WYSTEPUJE W SZCZEGOLNYM NASILENIU
PROBLEMY ALKOHOLOWE

Do obszar6w o szczegdlnym nasileniu probleméw alkoholowych zaliczy¢
nalezy te miejsca, w ktérych wystepuje bezrobocie i brak perspektyw rozwojowych.
Sa to przede wszystkim wioski popegeerowskie, ktére bardzo wolno wychodzg
z szoku spowodowanego brakiem pracy i mozliwo$ci zarobkowania.

Osoby wyraZnie naduzywajace alkoholu to ludzie w $rednim wieku o niskim
wyksztatceniu, ktorym trudno jest dokonaé konstruktywnej zmiany w swoim zyciu.
Duzy stopien frustracji powoduje sieganie po alkohol i stopniowg degradacje
osobowosci.

Dane z Miejsko-Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej $wiadcza
o problemach wystepujagcych w naszej gminie. W tym wypadku wazna jest
wspdlpraca z radami soteckimi, parafiami i organizacjami dziatajacymi na terenie
gminy. Planuje sie organizowanie imprez bezalkoholowych, prac na rzecz swojego
srodowiska jednoczacych dang spofecznosc.

Problem pracy z dorostymi nie polega na samym przygotowaniu programu
lecz na zachecaniu, interesujacej nas grupy, do udziatu w tych przedsigewzigciach.
Takimi akcjami mozna stopniowo przyzwyczai¢ iudzi obietych programem do
uczestnictwa w proponowanych przez Komisje zajeciach. Jest to zadanie bardzo
trudne, zmudne i dajgce moze mato widoczne efekty, ale nle mozna z nich
rezygnowac.
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Tab.10. WIELKOSC | STRUKTURA SPOZYCIA W POLSCE

Spozycie w litrach na jednego mieszkanca

Lata wyroby

spirytusowe wino i miody pitne piwo

(100% alkoholu)

1992 3,5 7,6 38,6
1993 3,8 7,5 33,0
1994 3,8 6,9 36,4
1995 3,5 6,8 39,0
1996 2,9 10,3 42,8
1997 2,8 12,8 49,8
1998 - 24 13,7 54,1
1999 2,1 13,6 60,1
2000 2,0 12,0 66,9
2001 1,7 10,6 66,5
2002 1,7 11,2 70,7
2003 24 11,3 74,8
2004 - 2,5 10,6 82,0
2005 2,5 8,6 80,7
2006 2,7 9,1 90,8
2007 3,0 8,9 93,4
2008 3,4 8,2 94,4
2009 3,2 7,0 01,2
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V. CELE PROGRAMU
1. Sprawny i zintegrowany system profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
uzaleznien na terenie miasta i gminy Biaty Bor.
2. Objecie skuteczng, kompleksowa opiekg rodziny dysfunkcyjne.
3. Podnoszenie poziomu kwalifikacji kadr.

V1. KIERUNKI DZIALAN

1. Rozwijanie programéw pomocowych dla os6b uzaleznionych od alkoholuy,
narkomanii i ich rodzin.

2. Zintensyfikowanie podejmowanych przewidzianych prawem czynnosci
zmierzajgcych do objecia obowigzkiem leczenia odwykowego 0sob
uzaleznionych od alkoholu — w ramach dziatanh Gminne] Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

3. Zintensyfikowanie stosowanych form profilaktyki alkoholowe] i narkotykowe],
kierowanej w szczegolnosci do dzieci i mtodziezy.

4. Prowadzenie edukacji zmierzajgcej do eliminowania czynnikéw zagrazajgcych

prawidlowemu funkcjonowaniu spotecznemu i psychologicznemu -
prowadzenie zdrowego stylu zycia, szczegdlnie wérdd dzieci | miodziezy.
5. Prowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkéw Korzystania

z zezwolen na sprzedaz napojow alkcholowych.

6. Objecie programem specjalnege nadzoru miejsc szczegolnie zagrozonych.

7. Podnoszenie kwalifikacji zawodowej pracownikéw instytucji pomagajacych
osobom uzaleznionym i organizujgcych dziatania profilaktyczne i naprawcze.

VII. OCZEKIWANE KO_RZYSCI Z REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU

1. Budowanie wlasnego systemu wartosci (postawa ,by¢” a nie ,miec”).
Wypracowanie pozytywnego obrazu wlasnej wartosci.
Rozwijanie umiejetnosci spotecznych.
Ksztattowanie postaw asertywnych.
Wyposazanie w wiedze teoretyczng na temat uzaleznien.
Poznanie zasad skutecznego ,wychodzenia z agresji”.
Wyksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych.
Wylonienie pozytywnych lideréw przez rozwoj wolontariatu.
Wypracowanie nawyku samodzielnego uprawniania roznego rodzaju
sportu oraz rozwijania zdolnos$ci artystycznych, muzycznychi itp.

CeoNohLN

Problemy, ktére wynikajg ze spozywania alkoholu wystepowaty i wystepowac
beda w kazdej spotecznosci — nikt bowiem nie dysponuje mozliwoscig zlikwidowania
Zjawiska naduzywania alkoholu. Poszukiwanie rozwigzania, czy drég wyjscia
z trudnoéci jest problemem kazdego spoteczenstwa i rolg gminy, ktora kreuje polityke
zdrowotna oraz profilaktyczng na swoim terenie.

Realizacja programu moze przyniesé¢ korzysci w sferze zdrowotnej,
ekonomicznej oraz wplyna¢ na poprawe jakosci zycia mieszkancow naszej gminy.
Rada Gminy zapewni $rodki w budzecie gminy na realizacje programu,
koordynatorem wszystkich dziatari zawartych w programie bedzie Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ktéra wynagradzana bedzie wg
nastepujgcych zasad:

- Posiedzenie komis;ji 100,00 zt brutto
- Sporzadzenie wywiadu $rodowiskowego 60,00 zt brutto




Inspektor ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Narkomanii, Pomocy Spotecznej i Archiwistyki wspotpracowaé bedzie z Gminng,
Komisja i instytucjami realizujgcymi zadania ujgte w programie.

Program sporzadzit:
Inspektor ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
~ Narkomanii, Pomocy Spotecznej i Archiwistyki.

Program opiniowat:
Burmistrz Biatego Boru,

Komisja ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
Program zatwierdzita: Rada Miejska w Biatym Borze.
VIIl. PRELIMINARZ REALIZAC.Ji ZADAN NA 2012 ROK

Planowane dochody z optat za wydane zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych na 2012 rok wynosza 95.000,00 ztotych .

Planowane wydatki na realizacje zadan z zakresu przeciwdziatania
alkoholizmowi na 2012 r. stanowig kwote 91.500,00 zt.

Planowane $rodki zwiazane z realizacja zadan z zakresu przeciwdziatania
narkomanii na 2012 r. wynosza 3.500,00 zt.

Przeciwdziatanie alkoholizmowi:

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu i narkomanii - prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla
os6b uzaleznionych od alkoholu i cztonkéw ich rodzin

- zatrudnienie pracownika w Punkcie Konsuitacyjnym Uzaleznien od Alkoholu
i Wepétuzaleznienia dla oséb wspétuzaleznionych

500,00 + 88,20 (17,64%ZUS) = 588,20 zt

588,20 zt x 12 m-cy = 7.058,40 zi

- wynagrodzenie petnomocnika de. Profilakiyiki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Narkomanii

500,00 + 88,20 (17,64%) = 588,20 zt

588,20 zt x 12 m-cy = 7.058,40 zt

- zatrudnienie pracownika w Punkcie Konsultacyjnym Uzaleznieri od Alkoholu
i Wspoétuzaleznienia dla osob uzaleznionych
800,00 x 12 m-cy (brutto) 9.600,00 z

- utrzymanie Punktu Konsultacyjnego, klubu: 800,30 zt x 12 m-cy 9.603,60 zt

- zakup i dystrybucja materiatéw edukacyjnych - 200,00 zt




- finansowanie zaje¢ w programie ponadpodstawowym dla oséb uzaleznionych od
alkoholu i ich rodzin w programie ,after care” (po zakoriczeniu leczenia) - 2.000,00 zt,

- wnioskowanie do sadu o zobowigzanie do leczenia odwykowego 500,00 zt
- kierowanie na specjalistyczne badania w celu ustalenia zaleznosci od alkoholu
i wskazania zaktadu leczniczego - 1.000,00 zt
Razem szacunkowe koszty realizacji zadania 37.020,40 zt

2. Udzielanie rodzinom, w ktorym wystepujg problemy alkoholowe
i narkomanii pomocy psychologicznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed
przemoca w rodzinie:

Funkcjonowanie $wietlic integracyjnych na terenie gminy Biaty Bor.

Razem szacunkowe koszty realizacji zadania 32.200,00 zt

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjne]
w szczegoOlnosci dla dzieci | mtodziezy

e Realizacja programoéw profilaktycznych 9.779,60 zt

e Szkolenia w tym szkolenia lekarzy, nauczyciel, rodzicow, cztonkow komisji oraz
opiekunek swietlic 5.000,00 z

e Wynagrodzenia czlonkéw Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych 6.000,00 z

Razem szacunkowy koszt realizacji zadania 20.779,60 zt

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywariiu probleméw aikoholowych _
Szacunkowy koszt realizacji zadania 500,00 zt

5. Podejmowanie interwenciji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.
13" i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela
publicznego

Szacunkowy koszt realizacji zadania 500,00 zi

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie
centrow integracji spoteczne;.
Szacunkowy koszt realizacji zadania ) 500,00 zi




@ OGOLEM 91.500,00 zt

Przeciwdziatanie narkomanii

1. Zwickszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i osob zagrozonych uzaleznieniem.
Koszty zadania potaczone z kosztami na przeciwdziatanie alkoholizmowi.

2. Udzielanie rodzinom, w ktdrych wystepuja problemy narkomanii i dotknigtych
przemoca w rodzinie pomocy psychospotecznej i prawne;.
Koszty zadania potaczone z kosztami na przeciwdziatanie alkoholizmowi.

#
3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnoséci informacyjnej, edukacyjnej oraz
@} szkoleniowej w szczegélnosci dla dzieci i miodziezy.
Programy profilaktyczne
Szacunkowy koszt realizacji zadania 3.000,00 zt
4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzace;
rozwigzywaniu probleméw narkomanii.
Szacunkowy koszt realizacji zadania 500,00 zf
g

5. Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych,
dotknietych ubdstwem i wykluczeniem spofecznym i integrowanie ze Srodowiskiem
tokalnym tych osdb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontaktu socjalnego

Koszty zadania potaczone z kosztami na przeciwdziatanie alkoholizmowi.

Razem 3.500,00 =zt

Koszty razem:

Przeciwdziatanie alkoholizmowi 91.500,00 zi

Przeciwdziatanie narkomanii 3.500,00 zt

95.000,00 =zt
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